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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Режим занятий муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Зиняковский детский сад» 

(далее - Учреждение) устанавливается на основе требования санитарных норм 

СанПиН 2.4.1.3049-13, Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Устава Учреждения, основной 

образовательной программы дошкольного образования и Правил внутреннего 

распорядка воспитанников (обучающихся). 

1.2. Положение регламентирует режим занятий. 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ 

2.1. Организация занятий с детьми 1,5 – 2 лет: 

2.1.1. Воспитатель организует игры-занятия в групповом помещении  

с детьми в первой половине дня. Длительность занятий не должна превышать 

10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. 

2.1.2. Музыкальные занятия проводит музыкальный руководитель 

в групповой комнате. Развитие движений проводятся 2 раза в неделю 

воспитателем в групповой комнате. 

2.2. Организация занятий с детьми с 2-7 лет: 

2.2.1. Занятия по познавательному, речевому и художественно-

эстетическому развитию проводятся воспитателем в групповом помещении 

в соответствии с расписанием занятий. 

2.2.2. Занятия по музыкальному развитию проводятся музыкальным 

руководителем 2 раза в неделю в музыкальном зале. 

2.2.3. Занятия по физическому развитию проводятся воспитателем 

в физкультурном зале в соответствии с расписанием организованной 

образовательной деятельности 2 раза в неделю в физкультурном  зале, а для 

детей 5-7 лет один раз в неделю на воздухе. Занятия по физической культуре 

проводятся с учетом здоровья детей (при отсутствии медицинских 

противопоказаний). 
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2.3. Продолжительность занятий для детей: 

 от 1,5 до 3 лет – 10 минут; 

 от 3 до 4 лет – 15 минут; 

 от 4 до 5 лет – 20 минут; 

 от 5 до 6 лет – 25 минут; 

 от до 7 лет – 30 минут. 

2.4. Во всех возрастных подгруппах в середине организованной 

образовательной деятельности, для профилактики утомления проводится 

физкультурные минутки. 

2.5. В летний период с 01 июня по 31 августа занятия не проводятся. 

3. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

3.1. Во время образовательного процесса заведующий воспитатель, 

помощник воспитателя (младшие воспитатели), несут ответственность за жизнь 

и здоровье детей. 

3.2. Заведующий, педагогические работники несут ответственность за: 

 качество и реализацию в полном объеме основной образовательной 

программы дошкольного образования Учреждения; 

 соблюдение режима занятий; 

 соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, индивидуальным особенностям детей. 

4. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

4.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. 

4.2. Изменения в настоящее Положение могут вносится Учреждением 

в соответствии действующим законодательством и Уставом Учреждения. 

4.3. Положение прошнуровывается, пронумеровывается постранично 

и скрепляется печатью Учреждения и подписью заведующего с указанием 

количества страниц и даты, размещается на официальном сайте Учреждения 

в информационно-коммуникационной сети Интернет. 

 

 



4 

 


