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Февраль – второй месяц года и последний месяц  

красавицы зимы. Февраль - самый короткий месяц в  

году - 28 дней.  Только один раз четыре года в феврале 

 выпадает  29 дней. Такой год называют високосным. Вот такое 

волшебство! 

Название месяца происходит от имени бога подземного царства 

Фебрууса. В славянских языках февраль называют еще «снежень» и 

«лютень» из-за сильных, «лютых» морозов и метелей.  Название  

«сечень»  он получил в глубокой древности, так как отсекал год - 

был последним в семье зимних месяцев. Есть, правда, и другое 

предположение: именно этот период года раньше считали 

наиболее удобным для рубки леса, чтобы получить хорошую 

древесину. И еще: в этот месяц удобнее всего обрезать ветки в саду, 

потому что в деревьях меньше всего сока. Еще называли февраль 

«межень» - межа меду зимой и весной. Из-за частых, продувающих 

насквозь метелей и вьюг, величали в Древней Руси его «ветродуем» 

и «снеговеем». 

Февраль – самый холодный месяц в году. Обычно в феврале самые 

сильные морозы. Ледяной ветер гуляет в открытом поле, носится 

меж голых берез и осин, забивает еловые лапы снегом. Снег уже не 

падает крупными влажными хлопьями как в январские снегопады. 

Чаще ветер закружит снег, понесет, и начинается вьюга,  

заметает метель, а если понизу, по земле снег летит –  

поземка. А в безветрие все засыпано инеем.  

Шелковистая вата снегов нежно румянится в  

свете заката.  Но лютые морозы уже бывают  

только ночью, а днем все больше светит солнце. 

 Солнышко начинает пригревать, снег на крышах 

 начинает подтаивать,  иногда звенит первая  

робкая капель, а с крыш свисают длинные 

 хрустальные сосульки. Недаром февраль,  

 

 
 

 

 



 

 

 
 

по народному календарю, двуликий месяц: и ЛЮТЕНЬ, и 

БОКОГРЕИ.   Впереди еще достаточно холодный март, но весна  

уже чувствуется,  и от этого на душе становится тепло и радостно.  

День увеличивается. 

В конце февраля в небе появляются кучевые облака – первый 

признак приближающейся весны. Когда после сильных морозов  

теплеет и выпадает морось или туман, часто появляется гололед. 

На поверхности земли, на дорогах, крышах домов нарастает слой 

плотного льда, корка толщиной в несколько сантиметров. Из-за 

этого при сильном ветре, начинают ломаться деревья, рвутся 

провода и рушатся мачты электропередачи. С гололедом часто 

путают гололедицу – корку замерзшей на земле талой или 

дождевой воды. В конце февраля, в «послезимье», день  

прибывает,  солнышко пригревает, оживают лесные обитатели. 

Начинают петь птицы – клесты, снегири, сороки. В солнечный день 

они стараются подольше погреться на солнце. Бойкие синицы 

взлетают на самые верхушки деревьев и затягивают веселую 

песенку. Оживляются воробьи и галки. Воробьи собираются в 

стайки, садятся на кусты, изгороди, громко и радостно чирикают. 

Начинаются игры у зайцев, лисиц, дерутся между собой волки. 

Только медведи всё еще спят в своих теплых берлогах. 

 



 

 

 
Когда на улице завывает вьюга и заметает метель, так приятно вечером 

укутаться в теплый плед, заварить горячего чая и заняться совместным 

чтением. Стихи, рассказы и сказки, дошедшие до нас пословицы и 

поговорки  добавят вам и вашему ребенку ярких зимних эмоций. Они 

расскажут о феврале  словами  других людей, в том числе и писатели.  

Вы сможете сравнить, соответствуют ли их описания современному 

положению дела. Сравнивать – увлекательное занятие для  вашего 

малыша, это  развивает аналитических способности, мышление, 

 внимание и память. 

   Покормите птиц зимой 
 

Покормите птиц зимой, 
Пусть со всех концов 
К вам слетятся, как домой, 
Стайки на крыльцо. 
Не богаты их корма: 
Горсть зерна всего нужна, 
Пусть одна, и не страшна 
Будет им зима. 
Сколько гибнет их - не счесть. 
Видеть тяжело, 
А ведь в нашем сердце есть 
И для птиц тепло. 
Разве можно забывать: 
Улететь могли, 
А остались заодно 
Зимовать с людьми. 
Приучите птиц зимой 
К своему окну, 
Чтоб без песен не пришлось 
Вам встречать весну. 

          Снеговик 
 

Мы с подругой Катей 
Ком большущий катим. 
Из пушистого комка 
Слепим мы снеговика. 
В белой шубке меховой, 
С угольками вместо глаз, 
Улыбаясь, как живой, 
Снеговик глядит на нас. 
Мы дадим ему метелку, 
Слепим пышный воротник, 
Пусть по улицам поселка 
Ходит дворник — снеговик 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

Когда я вышел из избушки, ружье зарядил мелкой дробью. Думал, 

рябчика встречу - подстрелю на обед. Тихо иду, стараюсь, чтобы 

снег под валенками не скрипел. Вокруг елки мохнатым инеем 

покрыты, как бородой. Вышел я на полянку, смотрю - впереди под 

елкой что-то черненькое. Поближе подошел - а это коричневая 

бабочка сидит на снегу. Вокруг сугробы намело, мороз трещит - и 

вдруг бабочка! Повесил я ружье на плечо, снял шапку и стал ближе 

подходить, хотел ее шапкой накрыть, и тут снег у меня под ногами 

взорвался - порх-порх! - и три рябчика вылетели. Пока я снимал 

ружье, они скрылись в елках. Остались от рябчиков только ямки на 

снегу. Походил я по лесу, поискал, да разве теперь их найдешь. 

Притаились на елках, сидят и смеются надо мной: как это я хохолок  

рябчика за бабочку принял? Это же рябчик высунул головку из-под 

снега, чтобы за мной подглядывать. В другой раз не буду зимой 

бабочек ловить! 

                                                                                                     Г. Снегирев 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

                                                                                           

 

 

1 февраля - Макарьев день. 

Народный праздник, день почитания Макария, которого в народе 

прозвали Весноуказчиком. Именно по погоде 1 февраля судили о 

том, какой будет весна. Также в народе существует традиция на 

Макарьев день встречаться с друзьями и устраивать чаепития. 

В феврале отмечается обожаемый многими праздник Масленица.  

В 2021 году он приходится на неделю с 12 по 18 февраля. Это 

языческий праздник, который дошел до нас от  наших древних 

предков – славян. Празднуют целую неделю, ходят в гости, 

веселятся, играют, пекут вкусные блины и, конечно же, устраивают 

народные гуляния. Каждый день имеет свое значение. Почему пекут 

именно блины? Все очень просто – блин считался символом солнца, 

по которому все так истосковались за зиму. А в последний день 

обязательно сжигается чучело ЗИМЫ??? (Масленици). Праздник 

посвящается переходу от зимы к весне. Это очень веселый и 

задорный  праздник прощания с зимой. 

21 февраля — отмечаем Международный день родного языка. 

Праздник значимый и важный. Родной язык — это язык души,  

Язык истории... 

23 февраля празднуем один из важнейших праздников –  День 

Защитника Отечества. В этот день поздравляют всех мужчин, 

которые защищали Родину от врагов и продолжают делать это 

каждый день! В этот день принято поздравлять ветеранов, посещать 

памятные места и устраивать поминальные ужины в честь тех героев, 

кто пал в бою за мирное небо над нашей головой. Торжественный и 

светлый день! 

Для папы, дедушек, братьев, друзей можно подготовить небольшие 

подарки, сделанные вместе с ребенком. Для больших и маленьких 

мужчин вашей мужчин вашей семьи вы можете устроить состязания, 

например, одной рукой смять лист бумаги в комок, забросить эти 

комки в корзину с определенного состязания, закрытыми  глазами 

нарисовать картинку на бумаге, устроить конкурс на самый большой 

воздушный шар. 

 

 



 

 

 

 

                                                                                                                                                          

                                                                                                                              

 
Зима самое красивое время года! Выпадает белоснежный снег и 

покрывает землю белым ковром, а деревья одевают белые шапки! 

Чем  же заняться на прогулке зимой? 

Вы уже знаете, что в феврале птицам особенно тяжело. Сделайте 

вместе с ребенком  для них кормушку, это займет вас на некоторое 

время дома, разовьет  усидчивость и мелкую моторику ребенка. 

Одновременно с этим вы сделаете доброе дело - птицам  в феврале 

очень голодно. За птицами на кормушке можно наблюдать из окна 

или на прогулке -  

В вашем распоряжении по-прежнему остаются снежные и ледяные 

горки, катание на санках, коньках или лыжах, строительство снежной 

крепости, игра в снежки и лепка снеговика.  

Еще одна из замечательных идей  – сделать ангелочка. Традиция 

пришла к нам из США и Канады, однако отлично прижилась и у нас. 

Чтобы оставить свой след в виде ангелочка нужно аккуратно лечь 

спиной на чистый и мягкий снег, раскинув ноги и руки в стороны, и 

начать двигать руками вверх-вниз, а ногами вправо-влево.  

Гарантируем вам детский восторг и множество положительных 

эмоций. 

Отличная идея -  поход в зимний лес. Там вы сможете рассмотреть 

деревья, следы животных, понаблюдать за птицами, если повезет, 

увидите лису или зайца… 

Прекрасным развлечением на прогулке станет снежный лабиринт – 

взрослый  делает из следов запутанный лабиринт, а ребенок должен  

по нему  пройти. 

Мы шагаем по сугробам, 

Поднимаем выше ногу, 

Топ-топ, топ-топ, 

Бух! Упали все в сугроб! 

Можно попробовать взять веточку и  

нарисовать на снегу сказочные картинки. 

В общем, и в феврале на улице можно найти массу веселых и 

интересных забав. Главное, взять с собой хорошее настроение и 

правильно, по погоде, одеться. 

 

 



 

 

 



 

 

 

Все мы знаем, у него 

Двадцать восемь дней всего! 

Високосный год придет 

И добавку принесет!  (Февраль) 
 

После братца Января 

Служить очередь моя. 

Помогают мне подруги: 

Снежная метель и вьюги. (Февраль) 
 

По ночам скрипит мороз, 

Днём немножко щиплет нос. 

День прибавился заметно, 

Ну, так что ж за месяц это? (Февраль) 
 

Белая, узорчатая звездочка-малютка, 

Ты слети мне на руку, посиди минутку. 

Покружилась звездочка в воздухе немножко, 

Села и растаяла на моей ладошке.   (Снежинка.) 
 

По ночам скрипит мороз, 

Днём немножко щиплет нос. 

День прибавился заметно, 

Ну, так что ж за месяц это? (Февраль) 
 

Гуляю в поле, 

Летаю на воле, 

Кручу, бурчу, 

Знать никого не хочу. 

Вдоль села пробегаю, 

Сугробы наметаю.   (Метель.) 
 

Я прозрачна, как хрусталь. 

С крыши я зимой свисаю. 

Только очень, очень жаль, 

Что в тепле я быстро таю. (Сосулька.) 

 

 

    

 

 



 

 

неспроста были придуманы  в далекие времена, они несут в себе 

учение о жизни, выражают в устной форме наблюдения за 

явлениями природы и погодой, понимание мира наших предков. 

Февраль — месяц лютый, спрашивает: как обутый? 

В феврале солнце на лето, зима на мороз. 

Вьюги да метели в феврале налетели 

Февральское солнце светит, да не греет. 

Февраль богат снегом, апрель — водою. 

Февраль силен метелью, а март — капелью. 

В феврале зима с весной встречается впервой. 

У февраля два друга — метель и вьюга. 

Февраль солнце на лето поворачивает. 

Январю — морозы, февралю — метели. 

В феврале день дню рознь: нынче тепло, а завтра мороз. 

Февраль переменчив: то январем потянет, то мартом проглянет. 

Ушел февраль-недотрога — семена ближе к порогу. 
 

 


